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ABSTRAK 

 

Ketuban pecah dini merupakan masalah penting dalam ilmu obstetri, karena berkaitan dengan 

penyulit kehamilan yang berdampak buruk terhadap kesehatan dan kesejahteraan maternal maupun 

terhadap pertumbuhan dan perkembangan janin intrauterine. Ketuban Pecah Dini diartikan sebagai salah 

satu komplikasi dalam kehamilan dengan ditemui, kondisi yang sangat rentan terjadi dan sangat 

membahayakan bagi ibu dan janin dalam kandungan (Sumardi,2013). 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode studi kasus dengan dua pasien dengan 

primipara yang mempunyai masalah keperawatan ansietas pada pasien 1 pada tanggal 19 maret-21 maret 

2019 dan pada pasie 2 tanggal 20 maret-22 maret  2019. Data yang dikumpulkan dengan cara WoD ( 

Wawancara, Observasi, Documentasi) dengan instrument asuhan Keperawatan maternitas. Selajutnya 

data akan diolah dan diprosetase serta ditarik kesimpulan. 

Dampak yang terjadi apabila ketuban pecah dini terjadi pada ibu primipara dengan ansietas maka 

akan mempengaruhi tumbuh kembang janin dimana keadaan ibu yang stress akan memberikan dampak 

seperti kekurangan oksigen pada bayi. 

Berdasarkan hasil penelitian, pada pasie 1 intervensi dipertahankan dan dilanjutkan untuk 

mengurangi tingkat ansietas berat yang muncul sedagkan pada pasien 2 intervensi dipertahankan untuk 

mengurangi tingkat ansietas sedang. Dari hasil 3 kali observasi pada pasien 1 dan 2 tingkat ansietas 

kembali normal. 

 

Kata kunci : Ketuban Pecah Dini, Primipara, Ansietas, Asuhan Keperawatan di ruang VK RSUD 

dr.Soedono Madiun 
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ABSTRACT 

 

Premature rupture f membrane is a imprortant problem in obstetric science,because it results in 

pregnancy that has a negative impact on materal health and well being as well as on the growth and 

development of intra uterine fetuses. Premature rupture f membrane interprerted as of the complications I 

pregnancy by finding conditions that are very susceptible to occurrence and very harmfull to the mother 

and fetus in the womb. (Sumardi,2013). 

The method used in this study was a case study method with two patient with primipara who had 

anxiety nursing problems on the date patien 1 March 19-21 march 2019anda patient 2 March 20-22 

March 2019. Collected by WoD (interview, observation, documentation) with instruments Nursing Care 

in Patients with Early Rupture of Aminotic fluid I Primipara with Nursing Problems Axiety in the VK 

Room of Dr.Sedono Madiun. Furthermore, the data will be processed and coclusins will be drawn. 

The impart that occurs if premature rupture f the membrans in primipara with anxiety will occur 

affecting fetal growth and development where the n stressfull codition of the mother will an impact such 

as lack of oxsigen in the baby. 

Based on the results of the study in patients 1 the intervention was maintained and continued to 

reduce the level of severe anxiety that emerged while In patient 2 the intervention was maintained to 

reduce the level of 3 observations in patient 1 and 2 the level of anxiety returned to normal. 

  

Keywords: premature rupture of membranes, primipara, anxiety, nursing care in the VK room of 

RSUD dr.Soedono madiun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


