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ABSTRAK 

 

Gastritis merupakan penyakit yang menyerang daerah lambung. Status nutrisi sangat berhubungan 

dengan sistem gastrointestinal seperti masalah keperawatan resiko ketidakseimbangan nutrisi kurang dari 

kebutuhan tubuh. Gastritis mempunyai hubungan yang erat dengan faktor sosial diantaranya adalah 

keluarga dalam fungsi perawatan kesehatan. Tujuan penelitian ini untuk mengenali dan mempelajari 

asuhan keperawatan keluarga dengan salah satu anggota keluarga menderita penyakit Gastritis dengan 

masalah asupan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh di wilayah kerja Puskesmas Karangrejo. Metode 

yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah metode studi kasus. Penelitian studi kasus merupakan 

studi untuk mengeksplorasi diri perawatan dalam asuhan keperawatan keluarga yang anggota keluarganya 

mengalami Gastritis dengan masalah resiko kekurangan nutrisi. Selanjutnya pasien diobservasi selama 1 

minggu dengan 3 kali kunjungan dirumah pasien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada kasus 

keluarga 1 dan 2 masalah keperawatan keluarga yang prioritas adalah resiko nutrisi kurang dari 

kebutuhan tubuh yang ditegakkan dari penyebab yang sama yaitu ketidakmampuan keluarga dalam 

merawat anggota keluarga yang sakit, dapat dibuktikan melalui data yang ada yaitu dimana keluarga 1 

dan 2 tidak bisa merawat dan memberikan perhatian khusus pada salah satu anggota keluarganya yang 

sakit. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa diagnosa dalam keluarga tersebut sesuai dengan 

teori yang ada, yang terdiri dari masalah dan dihubungkan dengan etiologi dari pengkajian yaitu resiko 

nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh b.d ketidakmampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang 

sakit. Oleh karena itu peneliti menyarankan pada pihak PUSKEMAS Karangrejo untuk lebih 

meningkatkan asuhan keperawatan keluarga yang berkualitas dan memberikan pemahaman supaya 

keluarga bisa menjalankan 5 tugas keluarga dengan baik 
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ABSTRACT 

 

Gastritis is a disease that attacks the stomach area. Nutritional status is closely related to the 

gastrointestinal system, such as nursing problems, the risk of nutritional imbalance is less than the body's 

needs. Gastritis has a close relationship with social factors including family in the health care function. 

The purpose of this study was to recognize and study family nursing care with one family member 

suffering from gastritis with problems with nutrient intake less than the body's needs in region work 

Puskesmas Karangrejo. The method used in scientific papers is a case study method. Case study research 

is a study to explore self-care in family nursing care whose family members experience gastritis with the 

problem of risk of nutritional deficiencies. Furthermore, patients were observed for 1 week with 3 visits at 

the patient's home. The results showed that there were cases of family 1 and 2 priority family nursing 

problems which were less risk of nutrition than the needs of the body that were enforced from the same 

causes, namely the inability of the family to care for sick family members, which can be proven through 

families 1 and 2 unable to care for and give special attention to one of his sick family members. Based on 

the results of the study, the diagnosis in the family is in accordance with the existing theory, which 

consists of problems and is associated with the etiology of the study, namely the risk of nutrition less than 

the body's needs associated with the inability of families to care for sick family members. Therefore the 

researcher suggested the PUSKEMAS Karangrejo to further improve the quality of family nursing care 

and provide understanding so that families can carry out 5 family tasks well 
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