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ABSTRAK 

 

Hematemesis merupakan muntah darah, sedangkan melena merupakan buang air besar seperti aspal, 

umumnya disebabkan perdarahan saluran bagian atas mulai dari esofagus sampai duodenum. Warna 

merah gelap atau hitam berasal dari konversi Hb menjadi hematin oleh bakteri setelah 14 jam. Pada 

penderita Hematemesis melena bisa mengalami masalah nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh, karena 

ketidakmampuan untuk memproses (mencerna) makanan akibat pasien mengalami mual muntah serta 

nafsu makannya menurun. Penelitian ini diharapkan mampu mengidentifikasi asuhan keperawatan pada 

pasien Hematemesis melena dengan masalah keperawatan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh di ruang 

Wijaya Kusuma B RSUD dr. Soedono Madiun. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah metode 

studi kasus dengan dua pasien yang mempunyai masalah keperawatan nutrisi kurang dari kebutuhan 

tubuh pada pasien Hematemesis melena dengan pendekatan proses keperawatan ( pengkajian, analisa 

data, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, dan evaluasi). Data 

dikumpulkan dengan cara WOD (wawancara, observasi, dan dokumentasi). Berdasarkan hasil penelitian, 

setelah dilakukan tindakan keperawatan 3 x 24 jam didapatkan hasil pengkajian, diagnosa, dan rencana 

tindakan kurang lebih sama. Catatan perkembangan hari ke tiga pada kasus 1 dan kasus 2 sama-sama 

teratasi sebagian, dibuktikan dengan peningkatan intake nutrisi, pengurangan output nutrisi, bunyi 

peristaltik usus berkurang/dalam batas normal, keadaan mukosa bibir yang lembab. Berdasarkan hasil 

anamnesa hingga tindakan keperawatan dan evaluasi yang dilakukan 3x24 jam, di dapatkan bahwa 

adanya kesamaan hasil evaluasi yang perlu dicari apa penyebab dan bagaimana cara mengatasinya seperti 

respon tubuh pasien terhadap pengobatan yang diberikan maupun proses penyakit, kurangnya motivasi 

pasien dalam proses penyembuhan penyakit. Sehingga perlu penanganan lebih lanjut seperti kerjasama 

antara perawat dan keluarga untuk membantu proses penyembuhan pasien, dilakukan pemeriksaan 

penunjang ulang, kolaborasi dengan tim medis dalam pemberian terapi  obat lebih lanjut. 
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ABSTRACT 

 

Hematemesis is vomiting of blood, whereas melena is defecation like asphalt, generally caused by 

bleeding in the upper tract from the esophagus to the duodenum. Dark red or bleck comes from Hb 

conversion to hematin by bacteria after 14 hours. Patients with Hematemesis melena can experience 

nutritional problems less than the body’s needs because of the inability to process (digest) food due to 

patients experiencingnausea and vomiting and decreased appetite. This researcher is expected to be able 

to identify nursing care in Hematemesis melena patient with nutritional nursing problems less than the 

body’s needs in the Wijaya Kusuma B room RSUD dr. Soedono Madiun. The method used in the study is 

a case study method with two patients who have nutritional nursing problems less than the body’s needs 

in patients with Hematemesis melena with a nursing process approach (assessment, data analysis, 

nursing diagnoses, nursing interventions, nursing implementation, and evaluation). Data is collected by 

WOD (interviews, observation, and documentation). Based on the results of the study, after doing nursing 

treatment 3x24 hours the results of the assessment, diagnosis, and plan of action were more of less the 

same. Developmental notes on the third day in case 1 and case 2 were partially resolved, it is proven by 

an increase in nutritional intake, a reduction in nutritional output, reduced/within normal limits of 

intestinal peristalsis, a moist mucous state of the lips. Based on anamnesa results to nursing and 

evaluation actions that need to be searched for the causes and how to overcome them such as the 

patient’s body response to the treatment given and the disease process, can encourage patients in the 

process of healing the disease. Further assistance is needed, such as collaboration between nurses and 

families to assists the patient’s healing process, re-examination, collaboration with the medical team in 

providing further assistance. 
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