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ABSTRAK 

 

Skizofrenia adalah gangguan jiwa yang dialami melalui rangkaian variasi penyebab dan 

perjalanan penyakit yang luas serta sejumlah akibat yang tergantung dan dipengaruhi faktor genetik, fisik 

dan sosial budaya. Selain itu skizofrenia juga merupakan gangguan jiwa berat yang ditandai dengan 

penurunan atau ketidakmampuan berkomunikasi, gangguan realitas (halusinasi atau waham), afek yang 

tidak wajar atau tumpul, gangguan kognitif serta mengalami ketidakstabilan emosi. Dengan begitu 

skizofrenia ini bisa menjerumus pada resiko perilaku kekerasan. Perilaku kekerasan adalah keadaan 

dimana seseorang melakukan tindakan yang dapat membahayakan secara fisik, baik kepada diri sendiri 

maupun orang lain. Dari studi kasus ini bertujuan agar peneliti mampu memahami dan menerapkan 

asuhan keperawatan jiwa pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan resiko perilaku kekerasan.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode  studi kasus dengan jumlah klien 2 dengan 

kasus dan diagnosa yang sama. Pengumpulan data dilakukan untuk masing – masing klien 3 hari mulai 

tanggal 21 Februari – 23 Februari2019, dengan menggunakan  lembar observasi. Hasil observasi dibuat 

dalam bentuk asuhan keperawatan dan data diolah melalui pengkajian, diagnose keperawatan, intervensi, 

implemetasi, evaluasi. Berdasarkan hasil penelitian setelah dilakukan tindakan keperawatan 3x24 jam 

didapatkan hasil : pada kasus 1 masalah teratasi sebagian karena sudah mampu menentukan dan 

mendemonstrasikan cara mengontrol perilaku kekerasan. Sedangkan kasus 2 masalah teratasi sebagian 

karena klien belum mampu menentukan dan mendemonstrasikan cara mengontrol perilaku kekerasan. 

Dari hasil tersebut disimpulkan bahwa pada klien 1 telah tercapai SP 3 yaitu klien mampu menentukan 

dan mendemonstrasikan cara mengontrol perilaku kekerasan sedangkan pada klien 2 telah tercapai SP 2 

yaitu  klien mampu mengidentifikasi penyebab kemarahan. 

 

Kata Kunci: Skizofrenia dengan Resiko Perilaku Kekerasan 
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ABSTRACT 

 

Schizophrenia is a mental disorder that is experienced through a series of variations in causes 

and a wide range of diseases and a number of consequences that depend and are influenced by genetic, 

physical and socio-cultural factors. In addition schizophrenia is also a severe mental disorder 

characterized by decreased or inability to communicate, disturbances in reality (hallucinations or 

comprehension), unnatural or blunt affections, cognitive impairments and emotional instability. Thus 

schizophrenia can lead to the risk of violent behavior. Violent behavior is a condition in which a person 

takes an action that can be physically harmful to both himself and others. This case study aims to enable 

researchers to be able to understand and apply psychiatric nursing care to schizophrenic patients with 

treatment risks of violent behavior. The method used in this study is the case study method with the 

number of clients 2 with the same case and diagnosis. Data collection was carried out for each 3-day 

client from February 21 to February 23, 2019, using an observation sheet. Observation results are made 

in the form of nursing care and data is processed through assessment, nursing diagnoses, intervention, 

implementation, evaluation. Based on the results of the study after 3x24 hours of nursing action, results 

were obtained: in case 1 the problem was resolved partly because it was able to determine and 

demonstrate how to control violent behavior. While cases 2 problems were resolved partly because the 

client had not been able to determine and demonstrate how to control violent behavior. From these 

results it was concluded that in client 1 SP 3 had been achieved, that client was able to determine and 

demonstrate how to control violent behavior whereas in client 2 SP 2 had been achieved, the client was 

able to identify the cause of anger.  
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