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ABSTRAK 

 

Skizofrenia adalah gangguan kejiwaan dan kondisi medis yang mempengaruhi fungsi otak 

manusia, mempengaruhi fungsi normal kognitif, dan mempengaruhi emosional serta tingkah laku. Salah 

satunya Skizofrenia dengan isolasi sosial. Isolasi sosial adalah suatu kondisi dimana individu mengalami 

suatu penurunan atau bahkan tidak mampu sama sekali untuk berinteraksi dengan orang lain. Penelitian 

ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan 

isolasi sosial di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

merupakan metode studi kasus. Penelitian studi kasus ini merupakan studi untuk mengeksplorasi diri 

perawat dalam asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan isolasi sosial. 

Selanjutnya pasien diobservasi selama 3 hari di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri. Berdasarkan 

hasil penelitian, pada tanggal 21-23 Februari 2019 setelah dilakukan tindakan keperawatan 3x24 jam 

didapatkan hasil pengkajian yang berbeda, diagnosa yang sama, rencana tindakan yang sama. Hasil yang 

didapatkan dalam 3 kali kunjungan yaitu pencapaian strategi pelaksanaan pada kedua responden berbeda. 

Pada responden 1 pencapaian SP 2 dan pada responden 2 pencapaian SP 3. Dalam pencapaian yang 

berbeda peneliti memberikan strategi pelaksanaan yang berbeda. Kerjasama antar tim kesehatan dengan 

klien dan keluarga sangat diperlukan untuk membantu keberhasilan asuhan keperawatan pada klien 

isolasi sosial.. hal tersebut dapat dilakukan dengan komunikasi terapeutik. 

 

Kata Kunci: Skizofrenia dengan Isolasi Sosial 
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ABSTRACT 

 

Schizophrenia is a psychiatric disorder and medical conditions that affect the functioning of the 

human brain, affect normal cognitive function, and affect emotional and behavior. One of them is 

Schizophrenia with social isolation. Social isolation is a condition in which individuals experience a 

decline or even not at all to interact with others. This study aims to carry out nursing care in 

schizophrenic patients with social isolation nursing problems at the UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras 

Kediri. The method used in this study is a case study method. This case study study is a study to explore 

nurses' self in nursing care in schizophrenic patients with social isolation nursing problems. 

Furthermore, the patients were observed for three days at the UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri. 

Based on the results of the study, on February 21 to 23 2019 after 3x24 hours of nursing action, the 

results of different studies were obtained, the same diagnosis, the same action plan. The results obtained 

in three visits were the achievement of implementation strategies in the two different respondents. In 

respondent one achievement of SP 2 and on  respondent two attaining SP 3. In achieving different 

researchers give different implementation strategies. Collaboration between health teams with clients and 

families is needed to help the success of nursing care for clients of social isolation .This can be done by 

therapeutic communication.  
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