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ABSTRAK 

 

Penyakit jantung merupakan penyakit utama penyebab kematian di dunia salah satunya Infark 

Miokard Akut (IMA) yang biasa dikenal oleh orang awam dengan sebutan serangan jantung. Infark 

Miokard Akut (IMA) sangat mengkhawatirkan karena sering berupa serangan mendadak dan tanpa ada 

keluhan sebelumnya.  Tujuan umum dari penelitian ini adalah mampu melakukan Asuhan Keperawatan 

pada klien Infark Miokard Akut (IMA) dengan masalah nyeri akut. Peneliti melakukan penelitian di 

Ruang IGD RSUD dr. Soedono Madiun pada tanggal 19-21 April 2019. Metode penelitian yang 

digunakan oleh peneliti adalah study kasus. Penelitian ini dilakukan dengan melakukan perbandingan 

antara 2 klien yang memiliki diagnosa keperawatan dan masalah keperawatan yang sama di IGD RSUD 

dr. Soedono Madiun. Intervensi yang diberikan untuk klien dengan masalah keperawatan nyeri akut 

meliputi managemen nyeri untuk menurunkan nyeri yang muncul, monitor tanda-tanda vital supaya 

mengetahui tanda-tanda vital klien dan pemberian analgesik untuk menurunkan nyeri yang dirasakan oleh 

klien. Berdasarkan hasil evaluasi keperawatan terhadap kedua klien setelah dilakukan asuhan 

keperawatan selama tiga hari dapat di simpulkan evaluasi dengan hasil nyeri berkurang terutama pada 

klien 1 sedangkan pada klien 2 masih merasakan nyeri masalah teratasi sebagian. Saran yang diberikan 

kepada klien diharapkan klien mampu mengatasi nyeri yang dirasakan secara non farmakologis, dan 

melakukan pengobatan secara rutin sesuai dengan anjuran dokter. 
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ABSTRACT 

 

Heart disease is the main cause of death in the world, one of which is Acute Myocardial Infarction 

(IMA) which is commonly known by lay people as a heart attack. Acute myocardial infarction (IMA) is 

very worrying because it is often a sudden attack and without any previous complaints. The general 

objective of this study was to be able to carry out nursing care for clients with acute myocardial 

infarction (IMA) with acute pain problems. The researcher conducted research in the emergency room at 

the RSUD dr. Soedono Madiun on April 19-21 2019. The research method used by researchers was a 

case study. This research was conducted by comparing two clients who had the same nursing diagnoses 

and nursing problems at the emergency room at RSUD dr. Soedono Madiun. Interventions given to 

clients with acute pain nursing problems include management of pain to reduce pain that arises, monitor 

vital signs in order to know the client's vital signs and provide analgesics to reduce pain felt by the client. 

Based on the results of nursing evaluations of the two clients after three days of nursing care can be 

concluded the evaluation with reduced pain results, especially in client 1 while in client 2 still felt the 

pain problem partially resolved. Suggestions given to clients are expected by the client to be able to 

overcome the pain that is felt non-pharmacologically, and to routinely administer according to the 

doctor's recommendations. 
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