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ABSTRAK 

 

HIV merupakan sejenis virus yang menginfeksi sel darah putih yang menyebabkan turunnya 

kekebalan tubuh yang disebabkan oleh infeksi HIV. AIDS merupakan sekumpulan gejala penyakit yang 

timbul karena turunnya kekebalan tubuh yang disebabkan oleh  infeksi HIV. Hal ini menyebabkan pasien 

mengalami gangguan salah satunya dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi. Nutrisi kurang dari kebutuhan 

adalah asupan nutrisi tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan metabolik. Penelitian ini bertujuan untuk 

melakukan asuhan keperawatan pada pasien HIV/AIDS dengan masalah keperawatan nutrisi kurang dari 

kebutuhan di ruang WK B RSUD dr. Soedono Madiun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode studi kasus melalui dua responden yang mempunyai masalah keperawatan nutrisi kurang 

dari kebutuhan pada pasien HIV/AIDS. Pengumpulan data dengan cara WOD (wawancara, pemeriksaan 

fisik, observasi dan dokumentasi) dengan instrumen asuhan keperawatan yang selanjutnya data di olah, 

dibandingkan dan ditarik kesimpulan. Berdasarkan hasil penelitian, setelah dilakukan tindakan 3x24 jam 

didapatkan pasien mengalami peningkatan dalam pemenuhan kebutuhan nutrisinya dengan hasil 

partisipan Tn. S dan Tn. S dengan masalah nutrisi kurang dari kebutuhan teratasi sebagian dan dilanjutkan 

rencana tindakan selanjutnya. Kerjasama antar tim kesehatan dengan klien atau keluarga sangat 

diperlukan untuk keberhasilan asuhan keperawatan. Komunikasi terapeutik dapat mendorong klien dan 

keluarga lebih kooperatif dalam memberikan asuhan keperawatan yang benar dan tepat.  
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ABSTRACT 

 

HIV is a type of virus that infects white blood cells which causes immune deficiency caused by 

HIV infection. AIDS ia a set of symptoms of a disease that arises bacause of immune deficiency caused by 

HIV infection. This causes the patient to experience interference, one of which is in meeting nutritional 

needs. Less nutrition than needed is not enough nutrition to meet metabolic needs. This study aims to 

carry out nursing care for patients eith HIV/AIDS with nutritional nursing problems less than the needs 

in the WK B room at RSUD dr. Soedono Madiun. The method used in this study is the case study method 

through two respondents who have nutritionl nursing problems less than the needs of HIV/AIDS patients. 

IOD data collection (interviews, physical examination, observation and documentation) with nursing 

care instruments which then data is processed, compared and drawn conclusions. Based on the results of 

the study, after the 3x24 hour action was taken the paticipants experienced an increase in meeting their 

nutritional needs with the participants’ Tn. S and Tn. S with nutritional problems less than the need to be 

partially resolved and further action plans continued. Collaboration between health teams with clients or 

families is needed for the succes of nursing care. Therapeutic communication can encourage clients and 

families to be more cooperative in providing correct and appropiate nursing care. 
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